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フォローアップ研修の日は、雪が降る寒い一日でした。 
今回は、『病棟における急変対応』ということで、 

 
 指示を受けながら挿管の準備ができ、介助すること。 
 AEDを使用し、十二誘導心電図の実施すること。 
 転倒転落フローチャートをもとに患者の観察ができること。 

を目標に演習を行いました。 
 

看護師になって10カ月、看護業務から日々学びを得て
いますが、今回の研修を通じ、自身の急変時の対応を振
り返るきっかけになりました。緊急時こそ、声を出して
自分が何をするのかを周りに伝えることが大切だと 
改めて感じました。 

①挿管介助 

②AED 
 十二誘導心電図 

挿管チューブを 
ください。 

③転倒転落フローチャート 

AEDで心拍再開しまし
たので、十二誘導心電
図をとりましょう。 

お名前は？ 
ここは、どこ
かわかります
か？？ 
手を上げてみ
てください。 

ここは、 
家かな･･･ 

病院からの
見える町の
様子です。 


