
育児物品について

生まれてくる赤ちゃんのために育児物品を揃える

のは楽しいものです。可愛いものや便利なものが

たくさんあって何を選んだらいいのかわからない

こともあるでしょう。必要最低限用意すればいい

ものは何か、無駄なく、お母さんの体調を見なが

ら少しずつ揃えましょう。

～衣類～

□肌着

□ベビードレス

□おくるみ

□衣類用洗剤

□靴下、スタイ、帽子

～寝具～

□敷布団 □掛け布団

□掛け布団カバー □防水シーツ

□キルトパッド □タオル類

□ベビーベッド □枕

～お風呂用品～

□ベビーバス □洗面器

□ベビーソープ □爪切り

□ガーゼハンカチ □綿棒

□タオル類 □体温計

～おむつ類～

〇布おむつVer.

□おむつカバー

□おむつライナー

□つけ置き用バケツ

〇紙おむつVer.

□おむつ

□おしりふき

～その他～

□チャイルドシート

□ベビーカー

□抱っこひも

～授乳用品～

□哺乳瓶

□乳首

□ガーゼハンカチ

□哺乳瓶洗浄ブラシ

□乳首用ブラシ

□哺乳瓶用洗剤

□哺乳瓶消毒用品

衣類や布類は水通しや

日干しをしておきま

しょう。

夏は吸水性・通気性が

よく、冬は保温性の高

いものがよいですね。

1か月は赤ちゃん専用の

ものが望ましいです。

代用できるものでも◎

母乳の分泌や

赤ちゃんの吸う力

に合わせて

購入しましょう。
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