
入院物品・病棟案内

3東病棟 後期母親教室

助産師



出産に必要な物品

必ず持参するもの

★診察券

★母子手帳

★入院申込書（外来で書類をもらい、会計で説明を聞きます。）

★印鑑

★筆記用具

★保険証

★時計（時間のわかるもの、携帯などでも可）



経腟分娩の方は↓もあるとおすすめ

★軽食
（ゼリー飲料など口にしやすいもの）
★カイロ（痛みの緩和になります）
★イヤホン
（音楽を聴いてリラックス♪）

お母さんが必要なもの

★パジャマ、下着（生理用ショーツで大丈夫です。）
★タオル類
★洗面道具
★おはしセット
★飲物(病院での提供はありません。)
★ティッシュ
★スリッパ
★ナプキン（夜用のものがあると便利です）
※腹帯、バスタオル1枚 帝王切開時に必要になります

＊CSセット（貸し出しの衣類やタオル）もあります！



お産バックの中に入っているもの

○お母さんが産後に使うものや赤ちゃんのためのものが入っています。



①産後使用するナプキンL・M

②モナリー：産後におしもを綺麗
に保つために使います

① ②

③分娩直後に使用するパット

④ママのショーツ：出産後
2時間以降に使います。

⑤ベビーおしりふき
⑥ガーゼハンカチ
赤ちゃんに使います。

③

④

⑤

⑥



病棟案内♪♪



分娩室

スタッフと一緒に
お産を乗り越えましょう！
応援しています！



お母さんからみた景色

赤ちゃんが元気で
生まれますように！



陣痛室 音楽を聴いたり、テニスボール
を使用したりしてリラックスして

お過ごしください♪

陣痛室の隣には
分娩室があります！

いよいよお産が始まりますね♪



沐浴する場所
お風呂の練習
がんばろうね★
きっとうまく
できるよ♪


