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新人リフレッシュ研修よつ葉研修

新人リフレッシュ研修 よつ葉研修を開催しました。
内容はＳＢＡＲを用いた報告、社会人基礎力、看護の振り
返りのワーク・ディスカッションを行い、午後は先輩（実地
指導者）へ質問し、アドバイスを受けました。コロナ禍であ
り、先輩とも親しくする機会が限られる中、先輩の話を聞
けたことで、お互いを身近に感じ感じることができたので
はないでしょうか。

夜勤も始まり、全員が顔を合わせる機会も減ってきました。
１日、話し合えたことで楽しい時間を過ごせたようです。

急に寒くなりましたが、
窓を開けての研修でしたので
風邪が通り抜け、結構冷えました


